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La inscripcion es gratuita y se ruega
confirmar la asistencia mediante
correo electronico dirigido a
jornadadehombro@traumacor.es
indicando

- nombrey apellidos
- n° de colegiado

- centro de trabajo

- direccion e-mail

Esta reunion cientifica esta en tramite
para la acreditacion de la Formacion
Médica Continuada.
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Presentacion

El "Hombro Doloroso" es motivo frecuente
de consultaen la practicadiariay dentro de
este sindrome se engloban multiples
patologias causantes tanto de dolor como
de pérdida de fuerza o movilidad del
miembro superior.

Nuestro conocimiento del "Hombro
Doloroso" ha experimentado
notables avances diagndsticos
(ecografia, resonancia) y
terapéuticos (artroscopia).

Desde Clinica Traumacor queremos
agradecer la favorable acogida y el apoyo
institucional del Colegio Oficial de
Médicos de A Corufa para laorganizacion
de esta jornada.

Objetivos

o Un encuentro participativo

- Presentacién y discusion de
casos clinicos caracteristicos.

- Realizacion de talleres de
ecografiay de exploracion fisica.

e Un intercambio de conocimientos

- Algoritmo diagndstico y
valoracion de tratamiento.

- Enfoque practico para el
Médico especialista en Medicina
Familiar y Comunitaria.

Los conocimientos médicos actuales permiten
a nuestro juicio revisar el tradicional cajén de
sastre de la "Tendinitis de Hombro".

pﬁ

rograma de la jornada

16.20 Presentacion
Dr. Luciano Viddn

16.30 Anatomia aplicada del hombro. ; Qué
conviene saber?
Dr. Francisco J. de Toro

16.50Enfoque diagnéstico. ;Por doénde
empezamos?
Dr. Ricardo de Casas

17.10 Ecografia ;Que nos aporta?
Dr. Joaquin Lemos

17.30 Presentacion de casos clinicos
Dr. Miguel Valadrén y Dr. Fernando
Gonzdlez del Castillo

18.00 Pausa Café

Taller de ecografia
Dr. Joaquin Lemos

Taller de exploracidn fisica
Dr. Ricardo de Casas

18.40 Hombro del deportista
:Prevencion?; Tratamiento?
Dr. Juan Gomez

19.00 Rehabilitacion del hombro. ;Como
hacemos?
Dra. Myriam Cidoncha

19.20 Presentacion de casos clinicos
Dr. Juan Gémez y Dr. Ricardo de Casas

20.00 Vino espanol



