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HOMBRO DOLOROSO
JORNADA DE ACTUALIZACIÓN DE 

Organizada por:

Inscripción

La inscripción es gratuita y se ruega 
confirmar la asistencia mediante 
c o r r e o e l e c t r ó n i c o d i r i g i d o a 
jornadadehombro@traumacor.es 
indicando

- nombre y apellidos
- nº de colegiado
- centro de trabajo
- dirección e-mail

Esta reunión científica está en trámite 
para la acreditación de la Formación 
Médica Continuada.

Dr. Ricardo de Casas



El  "Hombro Doloroso" es motivo frecuente 
de consulta en la práctica diaria y dentro de 
este síndrome se engloban múltiples 
patologías causantes tanto de dolor como 
de pérdida de fuerza o movilidad del 
miembro superior.
 

Presentación

Desde Clínica Traumacor queremos 
agradecer la favorable acogida y el apoyo 
institucional del Colegio Oficial de 
Médicos de A Coruña para la organización 
de esta jornada.

Nuestro conocimiento del "Hombro 
Doloroso" ha experimentado 
notables avances diagnósticos 
( e c o g r a fí a , r e s o n a n c i a ) y 
terapéuticos (artroscopia).

Objetivos

- Algoritmo  diagnóstico y 
valoración de tratamiento.

- Enfoque práctico para el 
Médico especialista en Medicina 
Familiar y Comunitaria.

Un intercambio de conocimientos2

1 Un encuentro participativo

- Presentación y discusión de 
casos clínicos característicos.

- Realización de talleres de 
ecografía y de exploración física. 

Los conocimientos médicos actuales permiten 
a nuestro juicio revisar el tradicional cajón de 
sastre de la "Tendinitis de Hombro".

Programa de la jornada

16.20   

18.00

19.20

Presentación
Dr. Luciano Vidán

Anatomía aplicada del hombro. ¿Qué 
conviene saber?
Dr. Francisco J. de Toro

Enfoque diagnóstico. ¿Por dónde 
empezamos?
Dr. Ricardo de Casas

Ecografía ¿Que nos aporta?
Dr. Joaquín Lemos

Presentación de casos clínicos
Dr. Miguel Valadrón y Dr. Fernando 
González del Castillo

Pausa Café

Taller de ecografía
Dr. Joaquín Lemos 

Taller de exploración física
Dr. Ricardo de Casas

Hombro del deportista 
¿Prevención?¿Tratamiento?
Dr. Juan Gómez

Rehabilitación del hombro. ¿Como 
hacemos?
Dra. Myriam Cidoncha

Presentación de casos clínicos
Dr. Juan Gómez y Dr. Ricardo de Casas

Vino español20.00

19.00

18.40

16.30

16.50

17.10

17.30


